Smrz kuzelovity - pochoutka gurmanu

Smrz kuzelovity (Morchella conica) je houba, na kterou mlzete narazit pfi jarnich prochazkach. Pro své
vlastnosti se oznaduije také jako smrz $picaty nebo jedly. Jeho plodnice jsou az 10 cm vysoké. Sedohné&dy
az olivové hnédy kuzelovity klobouk nese vyrazné podélné Zebrovani. Noha je bélavé okrova a duta. Okraj

klobouku je pfirostly k noze.

Chut i vané houby je nenapadna az ponékud zatuchla. Zaména je mozna za dalSi smrze. Ty se ovSem
liSi stavbou klobouku. Také smrz vysoky je této houbé& podobny, ale odliSuje se podélné protazenymi "oky"

na klobouku a delSi nohou.

Laik s velkou fantazii by si smrz mohl splést také se smrtelné jedovatym uchacem obecnym. Ten
ovSem roste pouze v jehliCnatych lesich. Jed, ktery tento uchac¢ navic obsahuje, nastésti patfi k tzv. tepelné

nestabilnim slou€eninam. To znamena, Ze jeho dostateCnym povarenim se stava pozivatelnym.

Smrz kuzelovity roste od bfezna az do kvétna v jehli¢natych i listnatych lesich, ale nej¢astéji na jejich
okrajich. Najdeme ho v8ak také ve starych parcich, v zahradach a v kfovinach. Vyskytuje se od nizin az

do hor, ale vSude je pomérné vzacny.
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Tento smrz patfi mezi tzv. vieckovytrusé houby a je velmi dobrou, jedlou houbou, vhodnou zejména do
polévek a omacéek. Gurmani smrze dokonce oznacuji za lahtdku a pro svou chut je udajné vyhledavanou
pochoutkou na celém svété. Pfi tepelné upraveé si totiz kromé své chuti zachovava i tvar. Nerozvafuje se a

zUstava zajimavy nejen pro nas zaludek, ale i pro oko.



Podle literatury patfily smrze dokonce k prvnim houbam, které vzalo na milost ¢eské panstvo. Uz v
r. 15638 Ize v jedné z prvnich kucharskych knih nalézt recepty z téchto hub. Dnes patfi smrz kuzelovity v
Ceské republice mezi trzni houby, které je povoleno prodavat. Za jeden kilogram ovéem zaplatite 400 az

1000 K&. Takze pokud vite, kde tuto houbu hledat, radé&ji vyrazte do pfirody.
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