Pchaci, pchalé, pichlaéi ...

a fadu dalSich valaSskych nazvd pouzivame pro pchace a bodlaky a vSechny dalsi rostliny, které maji ostré
trny a SpiCaté zuby. Takovou pichlavou rostlinou je i pupava bezlodyzna, latinsky Carlina acaulis.
VétSina bodlakd a pchacu jsou statné rostliny pokryté tuhymi pichlavymi ostny, ale pupava je jina. Roste
pritisknuta k zemi. Ma tak kratkou lodyhu, az se zda, ze listy i kvét (botanicky spravné ubor) vyrastaji pfimo

ze zemé. Ve stiedu je velky kvét a do vSech stran vybihaji tuhé, zubaté a velmi pichlave listy.

Pro€ se pupava tak tiskne k zemi a neroste do vysky? Protoze se pfizplisobila pasenym suchych
stranim, kde ji taky nejcastéji najdeme. Pasouci se kravy nebo ovce spasaji travu, ale pichlavym a
jedovatym rostlindm se vyhybaji. A tak ma pupava dostatek svétla a tepla i tésné u zemé. Nikdo a nic ji
nestini. Nebezpeci pro pupavu nastane, kdyz pastva zmizi a vSude kolem zacne bujné rust trava a plevel.

Ta pak pupavu zastini. Jesté nékolik let dokaze pupava prezit i ve vysoké travé, ale nakonec zahyne.

Pupava je znama diky své krase. Kvete na podzim a €asto si ji pfineseme z podzimni prochazky doma.
Pupava muze také napovédét pozornému kolemjdoucimu, jaké bude pocasi. Za sucha se jeji bilé kvéty
oteviraji a za vlhka zaviraji. Chcete-li mit péknou ususenou pupavu, vydejte se na ni proto za

pékného slunného pocasi, kdy jsou kvéty oteviené.

Vzpominate si, jak jste si jeSté jako déti na ni pochutnavali? Takové ochutnani pupavy ovsem vyzaduje
jistou davku stateCnosti, protoZze dostat se pfes pichlavé listy a pfi tom se o né nepopichat, neni jen tak.
Nejlépe je nozem vyfiznout celou pupavu ze zemé, odstranit listy a svrchni ¢ast velkého kvétu. Naspod se

pak skryva bila duznata vrstva, ktera chuti pfipomina kedluben.

Témér zapomenuté jsou lé€ivé vlastnosti pupavy. Pupava byla kdysi slavnou IéCivou az zazra&nou

rostlinou a péstovala se ve vSech klasternich zahradach. Pouzivan byl kofen, ktery je horky a silné



aromaticky az pachnouci, a byl prodavan v Iékarnach pod nazvem ,rakosovy kofen“ nebo ,kofen divokého
artycoku®.

Pupava neodmyslitelné patfi k Valadsku a navic je krasna ususend, proto byva ndmétem valaSskych
umélch. Skoda jen, Ze s mizejici pastvou a zardstanim luk mizi z Valadska i stovky a tisice kus( této
nadherné rostliny.
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